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Les Amis de la Nature de Bretagne Cote d’Emeraude proposent de vous faire découvrir leur région avec un
hébergement au gite des Amis de la Nature de Mireloup (Le Tronchet 35540).

Programme indicatif (modifications possibles en fonction des disponibilités des guides et / ou de la météo) :

o Lundi 16 septembre : accueil en fin d’aprés-midi
o Mardi 17 septembre : visite du Mont-Saint-Michel (abbaye), retour a Mireloup par les balcons de la baie du Mt-St-
Michel (Roz-Sur-Couesnon, St-Marcan, St-Broladre)
o Mercredi 18 septembre : visite guidée de Dinan (cité médiévale) et Léhon (abbaye et chéateau), la vallée de la
Rance (port de la Hisse, cales de Plouér et de Mordreuc)
o IJVIeudi 19 septembre : le Cap Fréhel, visite du Fort La Latte, retour par Matignon, St-Cast-Le-Guildo, St-Jacut-de-la-
er
o Vendredi 20 septembre :
o matin : la Pointe du Grouin, Cancale, le Mont-Doal,
o aprés-midi : péche a pied en baie du Mont-Saint-Michel ou aprés-midi libre,
o Samedi 21 septembre : Dol-de-Bretagne (cathédrale), Combourg, Le Tronchet (abbaye),
o Dimanche 22 septembre : le barrage de la Rance, aller / retour Dinard - Saint-Malo par navette maritime, visite
guidée de Saint-Malo, Dinard, la Rance maritime (St-Jouan-des-Guerets et St-Suliac)
o Lundi 23 septembre : départ aprés le petit-déjeuner.

Un covoiturage sera organisé pour se rendre sur les différents sites visités (tous situés a moins d’une heure de route de
Mireloup, sauf le Cap Fréhel).

Séjour en pension compléte pour un prix de 200 € (1) incluant :

o I’hnébergement au gite de Mireloup (au rez-de-chaussée : 1 chambre de 2 personnes, 1 chambre de 3, 1 chalet de
6, dont 2 lits superposés ; au ler étage : 2 dortoirs de 4 personnes avec WC et lavabo) ; accueil possible de
camping-car ou caravane,

o l’'ensemble des repas préparés par les bénévoles de notre association du lundi soir 16 septembre au lundi matin 23
septembre (petits-déjeuners et diners servis au gite de Mireloup, repas de midi en formule pique-nique).

(1) billets d’entrées sur les sites, visites guidées, frais de parkings, navette maritime et participation aux frais de
covoiturage non inclus dans le prix. Prévoir un budget compris entre 100 et 120 € maximum par personne pour ces frais
complémentaires.

Cote d’Emeraude

Le nombre de places étant limité, ce séjour est réservé en priorité aux adhérents Amis de la Nature hors région Grand
Ouest. Il est impératif de pouvoir marcher plusieurs kilomeétres a la suite sans difficultés pour s’inscrire a ce
séjour.

Inscription au plus tard le 31 juillet 2024 a I'aide de la fiche ci-jointe diment complétée adressée par mail a
utan.bretagnecotedemeraude orange.fr
Pour tout renseignement, contacter Alain BOULLOT, tél. 06 31 80 41 63.
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